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VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

_ SRIUBA - | RpM | ISeigagr. | Energverté
‘Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis) (tausojantis) N 7;7: B | SRIN-IISC ] 150 ' 80,640 |
rRuginc‘: duona (pilno grido) - ‘  IVNT-94C ‘ 20 } 47,440 __‘
L ) S - | |
B ANTRIEJI PATIEKALAI - ke | Beigagr. | Energverté
Eroékinta vistiena su ciPeriole (tausojantis) 1 Akwena0a | 70 155,430 ‘
‘7Var§kés 9% apkepas - | AAPKB | 150 | 352,860 \
Aviziniy dribsniy ir obuoliy blyneliai - | awne | 150 | 402,510
‘Darzoviy troskinys (tausojantis) | ADRIPNSSC ’ 200 _“xw?jﬂ ]
| S 1 | e J
- S i
i - _ . | | T
| PADAZAS o | ISeigagr.  Energverté
Grietinés 30% padazas ‘ PADN-7 20 ‘ 37,010 ;
Grietiné 30% | mrue 20 58800 |
ﬁatﬁralus jogurtas 2,5% T Nmse 20 ‘ 12,600)‘
bluohiqpadﬁas 7<:#:®»15D 20 i 8,230 ]

. 4‘ | |
| GARNYRAS Rp.Nr. | ISeiga gr.  Energ.verté
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) - | GGARN-3 1 100 138,190 4‘
Eulviq tyré (tausojantis) :1 | GGARN-15 1 100 78,740_j
L o , 1 |
L SALOTOS L Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.verté
'Pekino kopiisty salotos su agurkais (augalinis) | GSALN4IB 50 | 49,480
‘Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) ] GSALN-149 50 “ 47850
| | | |
7 B | —
o | | | l

o GERIMAI - J( Rp.NT. | Iseiga gr. ‘ Energ.verté ‘
ﬂ)atioliq arbata be cukraus GERN-37C 200 \ 0,000 ‘
Sultys 100% - ceswieed 200 108,000
Kefyras | GERN 200 | 104000 |

| 4 \ ‘
‘ : VAISIAI i Rp.Nr. | ISeiga gr. [ Energ.verté T
‘Obuolys 0 vwesa | 100 53000
Kriausé T ; 100 “ 52,000

| l ]

i i j

Uzpildé
(pareigos, v.pavarde, paraas)
T,
Vil \ el

i

Irena Zutauties .



VALGIARASTIS
1 savaité antradienis

| SRIUBA Rp.Nr. | Ieiga gr.  Energ.verté
;.BuLoEéliq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 4; 4:714 SRIN-3BB | 150 ] 45,080 J
Ruginé duona (pilno grado) S IVNT-94C ‘w 20 ‘[ 47,440 B
- N ! S !
| ANTRIEJI PATIEKALAI  mM e Enegoene
Trogkinta kiauliena su padazu (tausojantis) | AKMPN-119] 60/20 ‘ 190,580
LMiltiniai blyneliai - | AMLTN-32B 150 i 383,090
Grikiy-darZoviy kepinukai (augalinis) (tausojantis) - IKRUOPN-2 | 200 | 144,740
LVar§kés 9% skryliukai (tausojantis) - VLfAVRSPN-HA 1 150 298,580 7J
| 1
|
at— | —
i — —
L. e
\ PADAZAS ‘ Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté
Grietinés 30% padazas | PADN-7 20 ‘ 37,010
Grietine 30% | mruc 20 58800
Natiralus jogurtas 2,5% A‘ IVNT-98C 20 12,600
Obuoliy padazas 4‘ PADN-15D : 20 8,230 ‘
| |

L GARNYRAS - Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
Biri ryziy ko$é (augalinis) (tausojantis) ‘ GGARN-1 100 146,880
?Biri mieZiniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) ﬁ GGARN-4 100 132,790%j
=z S S 1 |
A ' B | |
. SALOTOS ) ‘ Rp.Nr. [Seiga gr. [ ~ Energ.verté ‘
‘Svieziy darzoviy salotos su alicjumi (augalinis) | GsaNae 50 \ 39,830 \
Svieii pomidorai “ GSALN-60 20 3,400 |
| E— | |
| GERIMAI ‘ Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté J
@oleliu arbata be cukraus | GERN-2D 200 0,000 J
‘Sultys 100% | GERSMLPC 200 108,000
Kefyras - ] GERN-49 200 104,000
— . | |

VAISIAI | Rp.Nr. ISeiga gr. ‘ Energ. vertm
D\pelsinai \ IVNT-9A | 100 43,000 |
Kriaugé | VT30 | 100 11 52,000 \
| o | | ]
Uzpildé

(pareigos, v.pavardé, parasas)
Mit

\.il';:ri.,i;‘) [atkuviens

— ]
.



VALGIARASTIS
1 .gavaite’ trec"’iadiciis

— == ]
B — I } |
r SRIUBA - L Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté J
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) - SRIN-38AA 150 1 46,850 #
'Ruginé duona (pilno grtido) I 20 ; 47,440
L S — | |
| ANTRIEJI PATIEKALAI B Rp.Nr. ISeigagr. | Energ. vertég‘
'Vistienos ir grikiy troskinys (tausojantis) | AKMPN-SSF 66/164 | 286,090
e e ; = 1 T ‘
‘SklindZiai su varske 9% - | AMUIND 3 150 | 406,550
‘Darzoviy ir perliniy kruopy troskinys (tausojantis) ADRZPN-127A 200 204,830 ;
‘Morky ir bulviy plokstainis - 4L | ADRZPN-126B | 200 250,910 !
Lk S S S | ‘ |
| B Ai I
- e |
PADAZAS ] Rp.Nr. | ISeigagr. |  Energ.verté J
Grietinés 30% padazas - ‘ PADN-7 | 20 37,010 |
Grieting 30% - | mwruc | 20 58,800
Natiiralus jogurtas 2.5% - IVNT-98C l 20 12,600 |
'Obuoliy padaZas | PADN-15D 20 1 8,230 ‘
\ — ] | —
| o ’ — |
1 GARNYRAS - Rp.Nr. ‘ Iseiga gr. . En erg.verté ﬂ
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) 7 - GGARN-12 | 100 | 146,190 _
!Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 77‘ GGARN-5 i 100 [ 157,840
t | 1 ‘ ‘
— — | | —
— SALOTOS 7 ) :,ij " Rp.Nn Reigagr. | ~ Energ.vert¢ T
Pekino kopisty ir morky salotos (augalinis) - \ GSALN-44B 50 | 50,860 J
‘Traskios morky lazdelés (augalinis) o IVNT-101E ‘ 50 | 15,500 ‘
Sviezi agurkai GSALN-59 ‘ 20 2,200 ‘
k | ‘ |2 |
| | ‘
| GERIMAI 7 o ‘\ Rp.Nr. | Iseigagr.  Energvert ‘
[Arbatioliq arbata be cukraus ‘ GERN-37C ‘ 200 ] 0,000 B
i N l B
Sultys 100% - | GER-SMLPC-9 ‘ 200 | 108,000
Kefyras | GERN-49 | 200 104,000
| - | | | —
| VAISIAI ‘ Rp.Nr. ISeigagr.  Energverté
Obuolys \ IVNT8A | 100 | 53,000
Kriausé ‘ IVNT-30 ! 100 52,000
\ | ]
Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, para3as)
M
Virginija i Y

direkt i

cayadyi.
yrena Zuintt



VALGIARASTIS
,I ﬂﬂité ketvirtadienis

[

—

SRIUBA ) ‘ Rp.Nr. | ISeiga griﬁ‘— Energ.verté
iljgioviq sriuba (augalinis) (tausojantis) i - 7\ SRIN-104W 150 \ 51,250 ]
‘E{uginéiduona (pilno grido) o 7‘7”_‘;4» I IVNT.94C | 20 47440 |
‘ ANTRIEJI PATIEKALAI ‘ Rp.Nr. | Ieigagr.  Energverté
Lydeka troskinta su darzovemis pomidory padaze (tausOJantm)i ' : : 7‘ AZUVPN-I0C 70/60 ‘ A 135,150 |
Makarona1 su morkomis ir vistiena (tausojantis) | AMLTN-55L . 90128/32 246,330 |
Kepti varskétiai - - | AvesN2 150 392210
Darzovu;tjsk/mys(bul kopt.mork,svog) su vi vistiena | (tausojantis) ] ,7AKMPN'°£L _%—Lf @,5& |
R | E—

w |
v o 1 ]
L . ST | |
| PADAZAS - - RpNr. [Seiga gr. LEnerg.verté ?
Grietinés 30% padaZas - - | PADN-7 ' 20 | 37000
Grietiné 30% - | wwrme [ 20 58800
Natiralus jogurtas 2,5% [ owemc | 2 12600

‘Obuoliy padazas PADN-ISD | 20 | i :
~ e e S T
|

Rp.Nr. i‘ Iseiga gr.

GARNYRAS | Energverté
Vll’[OS tos bulvés (augalmls)(tauSOJantls) i GGARN-13 | 100 83,430
‘Bﬂ mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) - GGARN-4 ‘ 100 | 132790

— — | ]

- = e | | .
L -SALOTOS ) Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
Svieziy kopisty salotos su alicjumi (augalinis) S 7T GSALN-12B | 50 ‘ 38,300
‘Morkq salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) - - ‘ GSALN-75 | 50 | 50,290 |
Sviezi pomidorai - ! GSALN-60 3 20 ‘ 3,400 ‘
— ; — ‘ 1 ‘
| GERIMAI - ‘ Rp.Nr. | ISeiga gr. | Energ.verté
Zoleliy arbata be cukraus . GERND 200 ; 0,000 7‘
Sultys 100% | cemswes 200 108,000
Kefyras GERN-49 200 | 104,000
— | | | B
| VAISIAI ‘ Rp.Nr. | Ifeiga gr. ‘ Energ.verté
Obuolys IVNT-8A ‘ 53,000

Bananas IVNT-7D | 100 97,000

Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, paraas)




VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis

I SRIUBA e

| ISeiga gr.

Energ.verté

-

. | N | | .
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) ] SRIN-39L | 150 { 73870
Ruginé duona (pilno grado) \ IVNT-94C | 20 | 47,440 i
= ——— ' 1 [ =
| |
| ANTRIEJI PATIERALAL © ReNn | [eigagn | Energveme
Kiaulienos Snicelis - } AKMPN-7H | 80 | 240,470
Vidtienos gabaliukai morky, kmyny ir pomidory padaze(tausojantis)  AKMPN-99 60/100 } 175,910 ‘
P — ~== ]
Skryliai (tausojantis) - | AMLTN-13 L 150 i 243,710 \
‘Mieliniai blyneliai su obuoliais ] AMLIN-15 [ 150 [ 368,800 ‘
| T | | ]
L | \ |

! | |
| 1
- ‘ | m_——
L PADAZAS ) Rp.Nr. | Ieigagr. Energ.verté
‘Grictinés 30% padazas ‘ | paDNs 20 37010
Grietiné 30% . Tl 20 58,800 |
'Natiralus jogurtas 2,5% \ IVNT-98C ‘ 20 \ 12,600
'Obuoliy padazas ‘ PADN-15D | 20 | 8,230 i
T mf 3 ‘ 1
| GARNYRAS i Rp.Nr. \ ISeigagr. | Energ.verté
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) ‘ GGARN-5 j 100 ‘ 157,840
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) 7 | GGARN-3 100 | 138,190 ‘
1 B \ o
| e ! | |
L SALOTOS ‘ Rp.Nr. | Iseigagr. | Energverté
Bgzokéliai su uzpilu (augalinis) . . | GSALN-SB ; 50 i 42,420 !
Sviezi agurkai  GsAINSY 20 ‘ 2,200 ‘1
| S | | |
[ - ‘ = \ __4
| GERIMAI 7 Rp.Nr. ISeigagr. Energverté
li\rbatioliq arbata be cukraus \ GERN-37C 200 [ 0,000 |
‘Sultys 100% 7 GER-SMLPC-9 200 108000
Kefyras 7  omRnay 200 | 104,000 j
i VAISIAI ‘ Rp.Nr. “ Iseiga gr. " Energ.verté ;
‘Obuolys C s 100 53000 |
Apelsinas IVNT-9A 100 43,000
| ]
Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, paraSas)
Mitvho
Virginija Katkt




VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis -
| ST (—— | R

SRIUBA ‘ Rp.Nr.  ISeigagr. | Energverté
Pﬁi)gliq sriuba (augalinis) (tausojantis) Ai‘ :j T*;”—N;E 156 | 70,96?]
Ruginé duona (pilno grido) 7_ ' _'7_ o ; IVNT-94C “ 20 | 47,445 a ‘
» S ———
L ANTRIEJI PATIEKALAI I Rp.Nr. | ISeigagr. | Energverté
Kepta vistienos file su kukurizy dribsniais S | AKMPNN-I63 70 ‘ 215,470~__‘
'Vistienos plovas (tausojantis) - - L AKMPN-20 ,; 42/158 | 276,810
Grlqu kruopy maltinukai - | KRUOPN-ZB | 200 ! 299,820 ‘
\Virti makaronai su | @nentlnxu siiriu 45%(tausolantls) I ... . 18416 202,890
b S 777%7*—:—1*,%* e
— — B ——‘L —
A [ S R
== e — ~ et
| PADAZAS - ] Rp.Nr. | [Seiga gr. Energ.verté
‘Grletmes 30% padazas 7 - \ PADN-7 | 20 37,010 1
\Grietiné 30% - o o : —P:@E | 20 S8, 800 R
Naturalumgurtas 2,5% - TVNT-98C “ 207 12,600
Obuoln; padaZas PADN-15D ' 20 8,230 ‘
b - il I ’T' Ki | R
| GARNYRAS i Rp.Nr. | ISeiga gr. Energ.verté
‘Vlrtos s bulvés (augalinis)(tausojantis) : - 7 : | GgRN—li L 100 83430
Biri ri mieziniy | kruopy kose (augalinis) (tauSO_]antlS) I ————— GGARN-4 | 100 132,790 %
. R
I —— I I R R
| SALOTOS | ~ Rp.N. | ISeigagr. T Energ.verté
‘Pekino kopisty salotos su agurkais (augalinis) - GSALN4IB | 50 1 49,480 ;
Lgvieii pomidorai ‘ GSALN-60 20 i 3,400 |
=== = ] | ] |

| | ! ‘

| GERIMAI - - % Rp.Nr. ‘ Iseiga gr. \ Energ.vertéi
@(ﬂiq arbata be cukraus ] GERN-42D i 200 | 0,000 \
Sultys 100% " eemswrees | 200 108000
Kefyras ' Y 200 | 104,000
1 - [ ;
‘ - JVAIRUS - \ Rp.Nr. | ISeigagr. | Energverté \
Obuolys - e o WEE 100 53000
‘Bananas IVNT-7D ‘ 100 1 97,000 ‘
e s e
Uzpilde R

(pareigos, v.pavardé, parasas)




VALGIARASTIS
Qq\ﬂ'te‘vantradienis

i SRIUBA - ; ;4 Rp.Nr. | [ISeiga gr. Energ.verté
Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-66 ‘ 150 62,180 |
PRugl__ne duona (pilno grado) - TA %;  IVNT-94C | 20 l 47440 }
- ANTRIEJI PATIEKALAT  ReNe  [eigagr  Energrert B
rGarintﬁ kiaulienos maltinis paskaninantas kvieciy sélenomis(tausojantis) —l AKMPN-1248 | 80 ; 150,99 B
Letiy trodkinys su vistiena ir darzovémis (tausojantis) | AkMN2T | 200 | 313910 |
'Aukstai¢iy blynai AMLTN-29B 150 \ 355,340

‘Ryziy apkepas su varske 9%

AAPK-17 ‘ 150 L 256,150

PADAZAS ‘ Rp.Nr. | ISeigagr.  Energverté
Grietinés 30% padazas ‘ ‘ PADN-7 | 20 \ 37,010 }
Gﬁztiné 30% IVNT-14C 3 20 58,800
Natiralus jogurtas 2,5% T e | 20 \ 12,600 l
‘Obuoliy padazas ‘ PADN-1SD | 20 8,230 f
I T | | |
‘ 7 GARNYRAS - 4‘> Rp.Nr. . ISeiga gr. Energ.verté
Eri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) | GGARN2 3 100 | 192,710 ‘
‘Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) | GGARN-5 ‘ 100 | 157,840
|28 . : b
N ! SO [ ]

SALOTOS Rp.Nr. . ISeiga gr. Energ.verté
Eurokéliq salotos su saloty padazu (augalinis) - ‘ GSAL-WWW-28A | 50 | 45,580 |
‘gvieijraigurkai B - GSALN-59 20 1 2,200 ‘
| | | |
L I [ |
. GERIMAI - ) Rp.Nr. . Beiga gr. Energ.verté
ArbatZzoliy arbata be cukraus | GERNGTC ‘ 200 0,000 1
‘Sultys 100% GER-SMLPC9 | 200 108000
Kefyras Gemn 200 | 104,000

‘ ‘ \
T VAISIAI ‘ Rp.Nr. . ISeiga gr. Energ.verté
Obuolys s 100 53,000
Kriausé ' | IVNT-30 ; 100 52,000
! | ‘; \
Uzpildé
(pareigos, v.pavarde, para3as)
Mitybo
Virginoijd v




VALGIARASTIS
2 savaité treciadienis

‘ \ ]
7 SRIUBA 47 | Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté _1
‘Burokellq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) ‘ SRIN-3BB 150 \ 45080
Ruginé duona (pilno grudo) - ) ‘ IVNT-94C 20 ‘ 47,440 |
| | e
| ANTRIEJI PATIEKALAI j Rp.Nr. ISeigagr. Energverté
;Kiaulienos kotletas (tausojantis) - i 7 \ AKMPN-5G 80 1 253,860 ‘
Virtinukai su varske 9% (tausojantis) ] AMLTN-4A 150 ‘ 272,990 |
Lletmls blynelis su obuoliy jdaru * AMLTN-12B © 86/64 ! 251,530
Orka1te1e kepti morky ir kopisty kepsneliai su aviZiniais dribsniais 77 r——— 50 i 191,930 ?
@gahms)(tausopnhs) ) | | 1
= - —
| S —’7 I - |
T PADAZAS - ‘ Rp.Nr. Ieiga gr. i Energ.verte
Grietinés 30% padaZas \ PADN-7 20 | 37,010
Grietine 30% IVNT-14C 20 58800
;Natﬁralusjogurtas 2.5% - [7 IVNT-98C 20 B 12,600 \
Bbﬁq padazas I — PADN-15D 20 4‘L 8,230
— o , ! | ]
| GARNYRAS _r 4L Rp.Nr. Iseiga gr. " Energ. vertL‘
'Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12 100 | 46,190
‘Biri perliniy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) J GGARN-3 100 } 138,190 {
| i |
| - \ | |
7 SALOTOS [ Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté
Kopustq, papriky, morky, Zirneliy salotos su aliejumi (augalmls) 17 GSALN-111C 50 ‘ 52,050 \
_Sv1gzl pomidorai B } GSALN-60 20 { 3,400 _
| |
— . - — - -
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
Zoleliy arbata be cukraus | cervam 200 0,000 *‘
‘Sultys 100% | GER-SMLPC-9 200 108000
i'Kefyras - | GERN-49 200 104000 |
I |
1 ' VAISIAI | Rp.Nr. ISeiga gr. ; Energ.verté
Apelsinas ‘ IVNT-9A 100 ; 43,000
Kriausé o IVNT-30 100 52000
Uzpildé
(pareigos, v.pavarde, paraas)
Vi a 15
(!

Ircna Zutaus.



VALGIARASTIS
2 savaité ketvirtadienis

- e B - = = 4—’_/—‘* |
\
— R J_.__ 4,_‘__‘
L_ - SRIUBAI S ~ RpN- | Ieigagr. Energ.verté
_K‘Etﬂl kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-117A ‘ 150 \ 80,110 j
'Rugin¢ duona (pilno grudo) | IVNT-94C T 20 | 47 440 ‘
: I )

1 \ i
| ANTRIEJI PATIEKALAI - l Rp.Nr. | [ISeiga gr. ‘ Energ.verté |
’Darzovags}(lnys su kiaulienos mésa (tausojantis) - \ | AKMPN-61 | 167/33 | 189,560
Morkq apkepas su varske 9% (tausojantis) | aarxus o 13skes | 357,00
Orkalteje kepti burokeliy key kepinukai ( (tausojantis) o 7 ADRZPN-157 ‘ 150 ‘ 120,730 |
Sklindziai ‘ AMLTN-33 150/[ 438 570 |
pieihedial o e B . P S i AN WS 20 |

\
I N SRS S
e e T | 47 ]
L o B | R
‘ PADAZAS ‘ Rp.Nr. | [Seiga gr. Energ.verté
s e s SRR S = o ?‘_—’r—/'—_’—/—ig
Grietinés 30% padazas o 771 PADN-7 ‘ 20 37,010 \
Grletme 30% ; IVNT-14C ? 20 } 58,800 \
R I T U . AN
Naturalus jogurtas 2,5% IVNT-98C | 20 \ 12,600
‘Obuoliy padazas - *47:{ PADN-15D 20 i 8,230
GARNYRAS T Rp.Nr. . ISeiga gr. Energ.verté
. A hac 1
Bir grikiu koté (augalimig(ausojantiy | cowa | 100 1270
Bulvm kosé (tausojantis) GGARN-l4 | 100 92360
——— e
| - SALOTOS ] Rp.Nr. | ISeiga gr. ~ Energ. verté \
Pekino kopisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199H | 50 ‘ 49,340 ‘
‘. - g = S (P | - S
Sviezi agurkai . - GSALN-59 | 20 1 2200
R — | | | o
. o | | i
| GERIMAI - ~ Rp.ANr | ISeiga gr. | Energ.verté i
rrbatzohq arbata be cukraus S ‘ GERN-37C . 200 j 0000
|Sultys 100% | emswpes | 200 108000
[Kefyras o emw a0 10400
\ : VAISIAI - Rp.Nr. | ISeigagr. | Energverté
S & =
Apelsmas N | TWT9A ‘ 100 ‘ 43,000 ‘
‘Obuolys - 44“’“_8“_,7 M 53,000
L TR STBEL T e J
Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, para3as)

Mitvbos sk. va




VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

r

; SRIUBA ‘ Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté 4
‘Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) - : ‘ SRIN-56W 150 48730 |
Ruginé duona (pilno griido) o ‘ IVNT-94C 20 47,440 |
|
- ANTRIEJI PATIEKALAI ~ Rp.Aw. Iseiga gr. Energverté
:Riebios zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) ' r‘ © AZUVPN-39A 70 167,740
Eglviniai blynai su kiaulienos mésa ‘ ADRZPN-49A 157/13 406,450 |
Virtinukai "Tinginéliai" (var&,miltkiau$) (tausojantis) | AVRSPN-1A 150 264,130
Barioviq troskinys su grikiy kruopomis (tausojantié) - | ADRZPN-125A 200 158,370
*, | ~
- | |
‘ |
| PADAZAS Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté
LGrietinés 30% padazas \ PADN-7 20 37,010
iﬁctinc 30% IVNT-14C 20 58,800
Nataralus jogurtas 2,5% | IVNTsC 20 12,600
LObuoliq padazas \ PADN-15D 20 8,230 1
J— |
i GARNYRAS ‘ Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté ‘
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 138,190 1
Biri ryZiy kose (augalinis) (tausojantis) GGARN-1 100 146,880 4
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
E@kios morky lazdelés (augalinis) - IVNT-101E 50 15,500 v
'Burokéliy salotos su 7. Zirneliais ir saloty padazu (augalinis) | GSAL-Www-30A 50 88,160 |
Sviezi pomidorai B GSALN-60 20 3,400
| p— |
| GERIMAI Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.verté ‘
Zoleliy arbata be cukraus 7 GERN-42D 200 0,000
Sultys 100% - GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras GERN-49 200 104,000 ‘
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté |
Kriausé IVNT-30 100 52,000
Apelsinas IVNT-9A 100 43000
Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas)
M
Vir jd

Mokyklos direk =

p—
¢
—



VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

[
| ‘ |

‘ - SRIUBA o - | RpAr | ISeigagr. | Energverté \
Pienidka darzoviy sriuba (tausojantis) “ SRIN-25 ‘ 150 | 97.540 1
";"‘_-_—_.t’*_—_—__ A S e i‘ o ‘_—4“‘!‘——__"“_”—
'Rugin¢ duona (pilno grido) R  IVNT-94C I - B L/ 47 440
Eies— S— R S E—
| ANTRIEJI PA TIEKALAI S ~ RpN-. | Ieigagr. | Energverté _{
Maltqs v1st1enoq kepsnys R  AKMPN-45A 80 ‘ 227,390
Vlrtl makarona1 su fg@eltlnlu siiriu 45% (tausojantis) - L AMLIN-17B | 184/16 292,890
Varﬁkes és 9% apkepas (tausojantis) - . AAPK-18 150 352,860
Miltiniai blynai T hems s 3sBA0
[ N - [ N AN A—
i | |
o S S B S T R
| | | |
— - — N —ﬁ——,—‘—}——/k = |
I 7 B PADAZAS - 0 Rp.Nr. ‘ Iseiga gr. Fﬂg&e&\‘
Grietinés 30% | padazas I B PADN-7 20 ; 37,010
Grietine 30% - wTue 20 58,800
e e - s G o T ===
@Iaﬁtﬁralus jogurtas 2,5% o 7 ‘ IVNT-98C | 20 ‘ 12,600 1
Obuoliy padaZas Hi PADN-15D 1 20 ‘ 8,230 ‘
(Ubuoly padas®s oo - — | =t |
R S B - n
. GARNYRAS 00000 | RpNr. | [Deigagr Energverte
EirLk\Etiniq kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 17 GGARN-S *7@ 157, 840 |
Biri mieziniy kruopu ko§e (augalinis) ( (tausqantls) GGARN-4 ‘ 100 ; 132,790 \
I~ = ~— A N I H—I{#x—’/r—’ |
A E—————
o - SALOT oS Vli 7ﬁj:: j Jﬁ; l}i\’z B ISeiga gr. ﬁ—Energ verté \
Svieziy kopusty salotos su aliejumi (augalinis) T owsms | s [ 30
'Sviezi agurkai ‘ GSALN-59 20 } 2,200 ;
[PVIEC ESH — = e =
- | L |
‘ i
- —— e | |
\ GERIMAI ‘ Rp.Nr. ISeiga gr. \ Energverté
—_—— - e i Sk b S s a—
Arbaoliy arbata becukraus [ emwwc | 200 | 000
SmW“QML,44.4,,44,44.4*.47,14Wﬂ4%J,W*dl4ﬁ§ﬂﬂfi,;f4£@_gﬁL¥JQ@“
Kefyras R ~ | oemwe | 200 | 104000 |
1 1 1 ‘
S SO e, e
- : VAISIAI ~ ReMe | Keigagr. . Energ.verté
'Obuolys | IVNT-8A .‘ 100 1 53,000
PREOS - B 1
e L - | 100 | 43000
s ———— \ | e e
Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)
Virginij: ng
("]
v

Maokykios
kit :
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VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

| SRIUBA - ‘ Rp.Nr. | Beigagr. | Energ.verté
‘Morkq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1 SRIN-121 | 150 ] 58,010 ‘
‘;Ruginé duona (pilno griido) - j‘, IVNT-94C | 20 | 47440
I . il | _
| ANTRIEJI PATIEKALAI ~ RpNe.  [seigagr.  Energverté
Lydekos filé rageliai - | AZUVRNSI ‘ 70 \ 235,740 ‘
Perliniy kruopy troskinys su kiauliena (tausojantis) - | IKRUOPN-3F ; 156/44 276320
Darzoviy kotletai dZitveseliuose - - | ADRZPN26B | 200 311,560
Kepti var$ketiai AVRSPN-2 i 150 392,210 ‘
- B | ] —
I B = S ——— | =
‘777* PADAZAS ] Rp.Nr. | ISeigagr.  Energverté }
Grietinés 30% padaZas - 7 - #7EN-7 | 20 | 137,010 \
Grietine 30% - 7 | IVNTue 20 58800
Natiralus jogurtas 2,5% | wrsc | 20 12600
7 PADN-15D ‘
1Obuollq padazas S %44 | 20 ‘ 8230
\ GARNYRAS - ‘ Rp.Nr. | Reigagr.  Energverté
Bulviy kosé (tausojantis) - | coamvum | 150 138540 ﬁ
‘Eiriiﬂwgi(elgalinis)(tausojantis) - - o GGARN-2 ‘ 100 ‘ 192,710
- I | ]
| - SALOTOS | ReA | ISeigagr. | Energverté
‘Burokeliy salotos su obuoliais ir alicjumi (augalinis) | GSAN 50 ‘ 47850
Sviezi pomidorai i o : j ‘ GSALN-60 '; 20 ‘ 3400
i,f = I = | | 4{
L GERIMAI ! Rp.Nr. | ISeiga gr. ' Energ.verté
@leliq arbata be cukraus -] GERN-42D | 200 \ 0,000 ‘
Sultys 100% | emswes | 200 108000
Kefyras - o 200 104,000 _
| | |
" VAISIAI T Rp.Nr. | Deigagr. ‘ Energ.verté
Bananas - ] wmtm | 100 C 97,000
Obuolys | wtsa | 100 53,000
Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, para3as)
Vi J ¢ y
/ .
v



VALGIARASTIS
3 savaité treciadienis

\ SRIUBA Rp.Nr. | ISeiga gr. Energ.verté
‘L¢§iq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-126A 150 79,630 \
‘Ruginé duona (pilno grudo) S IVNT-94C | 20 47,440 1
‘ | |
1 ANTRIEJI PATIEKALAI - B Rp.Nr. ISeigagr.  Energ.verté ‘
‘Garintas kiaulienos maltinis paskanintas kvie¢iy sélenomis (tausojantis) AKMPN-1248 | 80 [ 150,990 ‘
Varskés 9% skryliukai (tausojantis) AVRSPN-14A | 150 298,580
'Darzoviy troskinys(tausojantis) ADRZPN-85C 200 167,580
}Skli‘n‘diiéi su obuoliais AMLTN-21 150 347,240 ﬂl
\ \
‘ i
= |
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
(Grietinés 30% padaZzas PADN-7 20 37,010 ‘
'Grietine 30% IVNT-14C 20 58,800 ‘
Natiralus jogurtas 2,5% : IVNT-98C 20 12,600
'Obuoliy padazas B PADN-15D 20 8,230
|
GARNYRAS Rp.Nr. | ISeiga gr. Energ.verté
‘Biri grikiy kose (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 | 100 192,710
ﬁrrt’ir makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12 i 100 146,190 |
| 3 : |
: 1
SALOTOS Rp.Nr. | ISeigagr.  Energverté
Pekino kopiisty salotos su agurkais (augalinis) GSALN-41B 50 ! 49,480
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos ir agurkai) (augalinis) B GSALN-234H | 50 i 11,450
* |
| 1
| |
GERIMAI Rp.Nr. | ISeiga gr. : Energ.verté
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C | 200 0,000
Sultys 100% GER-SMLPCO | 200 108,000
F(efyras GERN49 | 200 104,000
| VAISIAI Rp.Nr. | ISeigagr. | Energverté
Apelsinas IVNT-9A 100 43000
Kriause IVNT-30 100 52,000 |
Uzpildé
(pareigos, v.pavarde, paraas)
Mitt vadove
Vir uviene

ptyhd tits
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VALGIARASTIS
3 savaité kewirtadienis

e -
‘ | \
e S p—
| 7 ~ SRI UBA - | Renk | Iseigagr.  Energvertt
T’qr_n@rf.pé su ryZiais (augalinis) (tausojantis) o ] SRIN-67 150 | - 50,860 Aﬂ
'Ruginé duona (pilno grido) L e | 0 | 41M0
| \ [ [ |
— — e B |
L ANTRIEJI PA TIEKALAI . - I Rp.Nr. | Beiga gr. | Energ.verté erté
Virti Eakdronal su darzovémis (tausojantis) o - ‘ AMLTN-1R | 160/49ii 309,930
'Vistienos guliasas (tausojantis) | AKMPNSIR | 60/20 | 147,010 ‘
- e e — . ———————— T a220an____|
Grlklu blynai (tausojantis) IKRUOPN-70 | 150 ‘ 333,040 |
L) = e |
Orkalteje kepti burokeéliy kepinukai (tausojantis) ADRZPN-157 | 150 ‘ 120,730 ‘
/_”,/7 e — —t— —(lvﬂ—/fi —
| e em o i I R I 7J
o S S A
|
| o . = /_4_,# — o |
(2 4’7 e _,',— e
— - S /._]7/‘ - !
L - - PADAZAS - ‘ Rp.Nr. Ieiga gr. ~ Energ. verté J
Grietinés 30% padaZas PADN-7 ‘. 37010
— R — —ka/—»%—'g——% —
‘Grletme 30% - - B IVNT-14C ‘ 58800
\Naturalus jogurtas 2,5% r IVNT-98C ‘ 20 | 12,600 \
US jOgUItaS 5040 .. .. = I =
\Obuollq padazas - - PADN-15D 8230
\ S 1 _Q‘{ |
B GARNYRAS S gT Rp.Nr. - ISeiga gr. | Energ.verté J
LV irtos bulves (augallnls)(tausmantls) - o Jﬁ GGARN-13 | 100 83,430 B
Biri mieziniy kruopy kose (augalinis) (tauSOJantls) - | cGaRN4 100 ‘ 132,790 \
B \ - ]
. - -] - 1 1
SALOTOS - L Rp.Nr. | ISeigagr. | Energverté
Morkq ir kopustq salotos su ahejuml (augalinis) ;L_ GSALN-106B | 50 ‘ 65, 600 |
Sviezi pomidorai ) - B GSALN-60 | 20 | 3400
| | | | |
- - ] ; 1 ]
L - GERIMAS - 1 Rp.Nr. | ISeiga gr. ‘ Energ.verté i
golellq arbata be cukraus - GERN-42D j 200 1 0,000
’§ultys 100% e o | ERMERCY | 200 | 108,000
Kefyras GERN-49 200 104,000
Refyrss - 4//L .|
\ VAISIAI Rp.Nr. | ISeiga gr. Energ.verté
‘Obuolys IVNT-8A | 100 ‘ 53,000
—_ 4/—/7*4%?’—/_7——/,!/
' Apelsinas - o | IVNT-9A § 100 43,000 |
I T | | |
Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)
Vir A ’

§
§
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VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis

| SRIUBA - ~ RpNn ISeigagr.  Energ.verté
‘Bari¢iy sriuba (augalinis) (tausojantis) - SRIN-60A 150 \ 39,730 ‘
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 ‘ 47,440 J
i ! = | ‘
| | |
L I -
- . ANTRIEJI PATIEKALAI L Rp.Nr. ISeigagr. | Energ.verté ‘
Kepti strinukai | Aveseam 150 324,760 |
Vistienos, darzoviy ir bulviy trodkinys su Sparaginémis pupelémis (tausojantis) | AKMPN-34E 44/176 351,670 |
E§tienos plovas virtas(tausojantis) - ji ‘77 AKMPN-20 42/158 \ 285,50&?
vV irtinukai su varske 9% (tausojantis) S 7‘ | AMLTN-4A 150 | 272,990 |
L E— I - | |
imil -1 ]
[ : ; ‘
B PADAZAS 7: } Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté |
Eﬁerines 30% padazas 7 e 20 37010
Grietiné 30% - | IVNT-14C 20 58,300 \
‘Nataralus jogurtas 2,5% o | wwrec 20 | 12600
Obuoliy padaZas - ] PADN-15D 20 ‘ 8,230
s S N— | -
‘ GARNYRAS - - ‘ Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté
‘Biri perliniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) - | GGARN-3 100 138,190 |
@iriﬁkyietiniq kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) - ‘ GGARN-5 100 | 157,840 j
N [ —
‘ - SALOTOS - 1 Rp.Nr. Ieigagr.  Energ.verté ‘
‘Morky salotos su Cesnakais ir aliejumi (augalinis) | cSAINS 50 | 50,290 i
Sviezi agurkai - T~ GSALN-59 20 2,200 4}
|
,,,,, A | | |
L R | |
L GERIMAI - - | Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté ‘
Arbatzoliy arbata be cukraus - - _‘ GERN-37C 200 i 0,000 \
Sultys 100% ‘ | GERSMLPCY 200 108,000 ‘
Kefyras | oEraw 200 104000 |
[ o - \
r:r 2 VAISIAI - *T Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
@buolys ‘ IVNT-8A 100 1 53,000 ‘
|Bananas IVNT-7D 100 ‘ 97,000
L | |
Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, paradas)

-
flulylr



